
Š P UN ŤATA
p řím ě st ský t áb o r

POHÁDKOVÝ SVĚT

5. a ž  9 . s rp n a



Š P UN ŤATA
Špunťata - t áb or p ro  d ě t i od  2 d o  6  le t , če ské  i 
ukra jin ské , se  kona l od  5. d o  9 . s rp na  ve  St a ré m  
Plze nc i za  finančn í p od p ory MVČR a  UNHCR. 
Sp o le čně  jsm e  p u t ova li Pohád kovým  svě t e m , 
p oznáva li je ho  ob yva t e le  - p ohád kové  p os t avy, 
snažili se  od  n ich  ně co  nauč it  a  zjis t ili, co  kt e rá  
p ohád ka  uč í, a  zap am at ova li s i je jí p onauče n í.



P OHÁDKOVÝ S VĚT

Ko b líže k

Tlap ková  p a t ro la

Če rve n á  Ka rku lka  

Pe rn íko vá  ch a lo up ka

Le v a  m yška



а její poučení
Po  p ře č t e n í p ohád e k d os t a ly s t a rš í d ě t i ke  každ é  p ohád ce  
d a lš í úko ly, nap říklad  sp oč ít a t  p os t avy ne b o  s i p ře d s t avit , 
co  b y se  m oh lo  s t á t , kd yb y se  p os t avy zachova ly jinak. 
Vš ichn i jsm e  se  p ak sp o le čně  snažili p ochop it , co  nás  
p ohád ka  a  je jí p os t avy nauč ily, a  p okus ili se  ne op akova t  
je jich  chyb y.

Č TEN Í 
P OHÁDEK



TVOŘEN Í

Kreslení, vybarvování, aplikace
Každ á  p ohád ka  p oskyt ova la  d ě t e m  ve lký p ros t o r p ro  kre a t ivit u  - kre s lily, vyb arvova ly 

a  vyráb ě ly různé  ap likace . Zt várňova ly p os t avy z p ohád e k a  využíva ly svou  fan t azii. 
Dě t i s i nap říklad  p ře d s t avova ly, koho  krom ě  vlka  m oh la  Če rve ná  Karkulka  p o t ka t  

ce s t ou  k b ab ičce , ne b o  jaký náb yt e k b yl uvn it ř Pe rn íkové  cha loup ky.



ZÁBAVN É 
CVIČEN Í

Každé ráno začínaly děti zábavným cvičením na své 
ob líb e né  p ísn ičky. Rád y s i p o  sp ánku  p ro t áh ly ruce  a  
nohy, což je  nap ln ilo  e ne rgií a  rad os t í na  ce lý d e n .

Rann í rozcvička



RŮZN É HRY
Pro děti v tomto věku je hra nejlepším 
zp ůsob e m  rozvo je . Hra  um ožňuje  d ít ě t i o svo jit  
s i zkuše nos t i m noha  ge ne rac í a  zá rove ň  
získáva t  vlas t n í. Může  ho  nauč it  koord inac i 
p ohyb ů , ob ra t nos t i a  od vaze . Hra  t aké  rozvíjí 
in t e lige nc i, s ílu , e m p at ii a  la skavos t .



P ŘEKÁŽKOVÁ DRAHA

Hra s velkým konstruktérem
J e d nou  z ob líb e ných  he r d ě t í b yla  h ra  s  ve lkou  s t ave b n ic í. Kos t ky s t avě ly t ak, ab y 

vyt vořily jakous i p ře kážkovou  d ráhu , kt e rou  s  rad os t í p ře konáva ly. Ta t o  h ra  rozvíje la  
je jich  s ílu , ob ra t nos t  a  rych los t . St a rš í d ě t i vžd y p om áhaly t ě m  m lad š ím .



S P ORTOVÁN Í

Velká pozornost byla v táboře věnována 
t aké  sp ort ovn í p říp ravě  d ě t í. A p ře s t ože  

k o lym p ijským  re kord ům  m ám e  je š t ě  
d a le ko , i naše  sp ort ovn í úsp ě chy d ě la jí 

rad os t  vše m , ze jm é na  m am inkám  a  
t a t ínkům . A kd o  ví, t ře b a  je d nou  b ud e m e  

p yšn í i na  naše  šam p iony a  b ud e m e  
vzp om ína t , jak t o  vše chno  zača lo .



Každý den chodily děti na zábavné procházky – d o  le sa , p od é l ře ky, na  h řiš t ě . Ce s t ou  
vžd y ob je vily sp ous t u  za jím avých  a  b á je čných  vě c í. Vid ě ly cha loup ku , kt e rá  se  

ne uvě řit e lně  p od ob a la  Pe rn íkové  cha loup ce , ne b o  jab loň  ob t ě žkanou  b acu la t ým i jab lky. 
Dě t i zau ja l t aké  m e d vě d  vyře zaný ze  d ře va . Možná  je  t o  h rd ina  ně jaké  nové  p ohád ky?

ZÁBAVN É P ROC HÁZKY

Pohád kové  s t e zky



DĚTS KÉ HŘIŠ TĚ

• Houpání
• Kolo t oč

• Pře kážková  d ráha
• Skluzavka

• Hrazd y

Na h řiš t i je  vžd y sp ous t a  různých  akt ivit . Vyb e rt e  s i t u , kt e rá  se  vám  líb í ne jvíc :



Jeden den byli táborníci pozváni do kynologického zařízení , kde mohli vidět, jak psi 
p ln í různé  p ove ly. Byla  t o  záb avná  p od ívaná . Ne jvíce  se  však d ě t e m  líb ilo , kd yž s i 

m oh ly p sy p oh lad it . Vš ichn i b yli sp oko je n i – d ě t i i p s i.

N ÁVŠ TĚVA P S Ů

Výle t  d o  kyno logické ho  zaříze n í



KULIN ÁŘS KÁ 
Č IN N OS T

Pohádka o lvu a myši

Krom ě  t oho , že  d ě t i vyráb ě ly p ohád kové  p os t avy 
z p ap íru  a  kart onu , vyt vořily s i je  t aké  z ovoce  na  
svou  svač inu . Pos le d n í d e n  t áb ora  s i d ě t i vyrob ily 
nap říklad  ve se lé ho  lva  a  m yšáka  z h ruše k, jab le k a  
b anánů . Vše  b ylo  krásné , chu t né  a  p ohád kové .



S TRAVOVÁN Í 

Abychom měli dostatek síly a energie 
na  vše chny h ry, m usím e  se  d ob ře  a  
sp rávně  s t ravova t . Ob ě d y a  svač iny 

d ě t í b yly ne je n  chut né , a le  t aké  ve lm i 
zd ravé . V lé t ě  je  p ře d e vš ím  d ůle žit é  

konzum ovat  ze le n inu  a  ovoce .



J EŠ TĚ S E UVIDÍME
Čas rychle ubíhal. Děti se dozvěděly spoustu 
nových  a  za jím avých  vě c í ze  svě t a  p ohád e k. 
Ně kt e ré  p ohád ky jim  b yly znám é , jiné  ne . Ale  t o  
h lavn í, co  nás  nauč ily, b ylo , že  d ob ro  vžd y vít ě zí 
nad  zle m , a  t aké  t o , že  p řá t e ls t ví nám  vše m  
p om áhá  p o  ce lý živo t . A sam ozře jm ě  se  vš ichn i 
zase  uvid ím e .



DĚKUJ EME 
MVČR A UNHCR 

za  fin a n čn í p o d p o ru
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